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峡谷和它的秘密 

 

是尤阿西姆·尼安德发现尼安德特人的吗? 

这个峡谷以前是否和现在一样? 

这个洞穴可以参观吗? 

尼安德特人是第一个化石人吗？ 

研究人员对尼安德特人有新的发现吗？ 
 

 

1.1 

庇护所和采石场 

 

尼安德峡谷曾经是一个幽静狭窄的峡谷，由杜塞尔河冲刷石灰岩而形成，约50米深，800米长。原先尼安

德峡谷的名字叫洪特斯克里伯或石崖，直至19世纪才以尤阿西姆·尼安德命名。只有在喜欢到森林峡谷

来的画家的作品中，至今仍还能展现出涛声不绝的杜塞尔河，郁郁葱葱 的植被和悬崖峭壁。峡谷还吸

引了许多热爱大自然者、画家以及采石场工人。在几十年内，石灰石的风化破环了这独一无二的风景。

1921年峡谷的第一部分被划为自然保护区。目前这里是 许多罕见的动物和植物的栖息地。 

 

 

1.2  

发现 

 

仅从16根骨头便产生了这个神秘的发现。1856年8月采石场工人在清理福德霍夫格鲁特洞穴时捡到了这

些骨头，他们中的第一个处理者约翰·卡尔·福尔鲁特确认这是人骨。关于如何发现这些骨头的详情鲜

为人知。这具尸体应该是在洞穴的60厘米深处，头朝洞口，背朝下直躺着。今天我们知道，在1856年之

前很久在比利时和直布罗陀海峡，就已经有人发现此类的尼安德特人尸骨，但这些被发现的化石并未引

起重视。但是，以其名字命名的尤阿西姆·尼安德的发现正当其时：仅在三年后查尔斯-达尔文在英国

出版了他的开创性著作《通过自然选择的物种起源》，来自尼安德峡谷的人类化石不久就成为人类也是

经由某种原始进化过程而来的证据。 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1.3 

重新发现 

 

由于约翰·卡尔·福尔鲁特当时没做记号，被破环洞穴的具体位置很快就被遗忘了。1997年和 2000

年，考古学家拉尔夫·W·史密茨和尤尔根·蒂森将已被遗忘的著名残留骸骨发现场所成功定位。在原

采石场山脚平坦的表面蕴藏着丰富的资源：在4米深的岩屑里发现了那些粘土层，它曾被用来填充石

洞，里面有石器、动物骨头，但也有人骨的碎片，有一些人骨的碎片与1856年的尸骨完全一致。 

 

 

1.4 

正确而无荣誉 

 

艾波菲尔德的老师约翰·卡尔·福尔鲁特鉴定了福德霍夫格鲁特的小骨头，并成为第一个保存它的人。

从一开始他就认为这是一具冰河纪的人体尸骨，当时被称作“洪积世”。这是福尔鲁特对科学作出的巨

大贡献，同时也很有勇气，因为许多高级研究人员当时对化石人的存在仍持怀疑态度。 

尼安德峡谷的发现，引起了科学界内部激烈的争执，并持续了数十年。福尔鲁特死于1877年，在他的

有生之年，他的伟大成就并没有得到承认。他在德国最大的对手之一是著名学者鲁道夫·魏尔啸。尼

安德特人的研究由于魏尔啸所持的否定态度而在德国被封锁了几十年。 

 

1.5 

巨大屈辱 

 

在旧约中的创世故事是基督教长时间逐字逐句延续下来的，当时人们毫不怀疑，世界最多只有几千年的

历史。 

随着对地质学认识的提高，人们自然会提出疑问，比如深层的岩层形成期应当更久远，在那里也发现了

骨头，证明了古老生命的存在，这又如何与圣经保持一致呢？ 

查尔斯·达尔文的生命起源的理论在1859年引起了一场风暴。动物和植物应该经过了很多过渡阶段从古

老的形式进化而来，而且我们人类也应是如此，“焦点也会被集中到人类的起源和他的历史上”，达尔

文在该书结束语中谨慎地表述。 

 

2 

时光之旅 

 

是什么让我们成为人类？ 

从什么时候起开始有人类？ 

我们生活的这个世界存在多久了？ 

在地球上我们是否从来都没有同类？  



 

 

2.1 

时间和进化 

 

生命的发展和它的改变经过了一段对人类来说根本无法理解的时期。对此查尔斯·达尔文已经意识到了 ：

“对于这种种事实的考察，会使我们得到一种印象，差不多就像在徒劳地去掌握‘永恒’这个概念所得

到的印象一样”（来自：物种起源，第六版，1872）。 

直到大约100多年后，我们才大概了解到地球有多老，何时在我们这个星球上出现了生命，人类的存在

相对于他的化石祖先，是何其的短暂。 

 

2.2 

人类的河流  

 

我们是当今地球上唯一的人类物种。这是进化史上的一个特殊现象。事实上直到尼安德特人灭绝时，

都存在着多个原始人种。那些出土的化石十分罕见，借助它们我们可以还原人类发展进程。有些原始

人种仅残留零星骨骼，有些甚至只找到DNA线索。我们的发展进程在今日看来并非一张树形谱系图，而

是一条宽阔河流，这条河流分出许多新的支流，而这些支流之后又能再次汇集到一起。人类进化并非

一个明确目标的过程，而是不断适应和偶然事件的结果。 
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生活和生存 

 
人类历史是如何开始的？ 

我们祖先生活的世界是什么样的？ 

尼安德特人都到哪里去了？ 

人类是如何踏上欧洲大陆的？ 

 

3.1 

源自非洲 

 

人类历史的起源在非洲，最初始于自然环境的变化。在九百万到七百万年前，气候变化导致热带雨林面积

缩小。原始人靠自己的双腿已经走遍了开放的湖泊和河流地带。在三百五十万到四百万年前，非洲的气候

逐渐变冷、变干燥，中间偶有暖期。各类原始人对不断变换的生存条件开发出了不同的适应方式。他们居

住在热带稀树草原、森林、河两岸或者森林边缘，以草、果实、根茎类植物或者昆虫为食。他们不同的适

应方法也反应在他们不同的身体构造当中。 

 



 

 

 

3.2 

通过适应变化 

 

物种从来都不会一成不变，它们都在不断发生变化。在一个群体之内已经没有完全相同的两个个体，因为

在出生前父母的遗传物质都被重新组合在一起。在生物学上，它被称作基因重组。 由此可以形成始终是新

的并且独一无二的同类。但是也可以通过改变遗传物质自身，即所谓的突变，来获得新的变种。 

这个经多样化变形的个体对他的周边环境适应得越好，他存活的几率就越大，他对提供的食物利用更有效

率，使自己获得的营养更多，他就可以更有效地在和敌人的对抗中取得胜利，最有成就的人，大部分都会

有特别多的后代，这样他遗传的本质就可以逐渐地得以实现。 

 

3.3 

第一个人类 

 

类似于人类的种族在大约两百五十万年前就由能人开始了，他是第一个用鹅卵石打制成石器的人类。之后

就是直立人，到目前为止发现的最古老的直立人残骸已有两百万年历史，而且其人类的典型特征清晰可辨。

他已经具有“智力”，就像他高度发达的大脑一样，他可以很好的用脚走路，而且身高也明显增加。他的

牙齿相对来讲偏小身上有毛发，他用石头和木头来制作不同的工具，并且非常细心地照顾他的后代。 

直立人从非洲迁移到亚洲和欧洲，由其进化出海德堡人，然后从海德堡人进化出尼安德特人。 
 

 

3.4 

尼安德特人(穴居人)和我们 

 

尼安德特人〔古人;智人种尼安德塔尔亚种〕是人类学家最了解的：没有其他人种能够被找到如此多的化

石骨头。他们和今天的人类〈新人〉有着相当明显的差异。  

尼安德特人有着强壮的骨骼。由于他们的脸上缺少上颚骨， 所以脸看起来瘦尖。眼睛上部的额骨明显向外

突出，颌骨和牙齿同样非常有力。很有可能他们把门牙用作“第三只手”，因为大部分门牙磨损严重。此

外，他们的大脑比我们的大。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.5 

相遇 

 

我们，智人，作为非洲直立人的后代出现在三十万年左右以前，具备出众的适应能力，这促使我们征服整

个地球。在亚洲和欧洲，我们遇到了一些远房亲戚，例如尼安德特人和丹尼索瓦人，他们的祖先更早走出

了非洲。 

大约四万年前，我们到达欧洲。和尼安德特人一样，我们在冰河时期也靠狩猎和采集生存。但由于暖期和

极寒期不断转换，尼安德特人的数量早已锐减。我们的基因虽然暴露出，我们也曾与他们结合，但是很多

地区人烟极为稀少，所以我们不总能相遇。最初踏上欧洲的原始人已被恶劣的冰期气候逼走。直到极寒期

过去后，我们才留在了这里。 

 

3.6 

人与气候 

气候一直影响着人们的生活条件。在冷暖交替中，人们不得不一次次地适应不断变化的

环境。 

在上一个冰河时代，短期的气候波动特别猛烈，导致极度的寒冷和干旱。欧洲大部分地

区都被冰覆盖，无法居住。人们向南、向西和向东迁移。小群体聚居的尼安德特人的生

存日益艰难。他们在 40,000 年前灭绝。随着上一个冰河时代末期的变暖，猛犸象草原的

大型哺乳动物也灭绝了。  

来自世界各地的研究人员正在使用不同的方法来重建过去的气候，从而获取对今天的气

候发展也具有重要意义的信息。冰河时代的气候波动与今天不同。当前的气候变暖是因

人类的影响而加剧和加速。 

 

 

4 

工具和知识 

 

石器真的锋利吗？  

尼安德特人会生火吗？  

人类没有金属能够生存吗？ 

知识可以被保存吗？ 

预测未来会切合实际吗？ 

 

 

4.1 

发明创造的工作台 

 



 

 

 

人类很多技术发明的源头可以追溯到很久以前。几千年来，这些发明通过新的材料和生产流程得到不断地

发展和改善。用明显提高的效率把许多零件组合成复杂的工具，这在技术上有着很 重要的意义。另外可以

通过材料转换，如陶瓷生产或者金属加工，生产出新的人工材料。 但是直到19世纪工业化和煤炭、石油等

化石能源的使用，使得材料的转换和新材料的合成可以大规模地进行。同时，技术知识在短时间内在这样

的工业条件下达到了惊人的水平，许多划时代的发明都获得了成功。 

 

 

4.2 

制造工具的工具 

 

最早有关工具的证明迄今已有 330 万年之久。那时候还没有人（Homo）这个种属，当时存在的是南方古猿

和肯尼亚人平脸人，是他们制造了这些工具。他们用这些工具来分解动物或者敲开坚果。 

用石器还制出了许多其他的工具。这样，就开启了不断用工具生产工具的一个过程，奠定了我们物质文化

的基础。 

 

4.3 

从经验到科学 

 

人类的历史大部分知识是依靠个人观察并口头流传给后代，以便后代有能力制造工具，并能看 清周围的环

境。在古代技术知识仍是以经验为基础的。直到文艺复兴时期，研究发展现代自然科学基础并相互交流经

验的学者和实验大师才开始进行合作。现在知识被越来越多地记录在教科书里，通过书刊印刷而被广泛宣

传。18世纪欧洲经历了知识爆炸。尝试把知识进行系统管理，便有人创建了百科全书。现在，新的知识和

认识可以不经过发明家而获得、传递和不断地扩展。  

 

4.4 

开启未来大门的钥匙？ 

 

人类的技术创造性从科学思考之初就开始对各种将来的可能性产生幻想。列奥纳多·达·芬奇是这样一

个关于兴旺科技远景的早期例子。随着世界机械化的增长，在19世纪末出现了可以计划进步和未来的希

望。科幻小说作为新的文学流派出现。20世纪60年代，未来学成为科学系统的一部分。 

电影业也定期向未来投去关注的目光，其结果总是严峻的世界观。未来学者们坚信，未来可以被计划，但

21世纪对技术进步的自我批评态度弱化了这种信念。 
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神话与宗教 



 

1 

 

 

没有神话的群体存在吗？ 

尼安德特人会在死后安葬吗？ 

石窟绘画是最古老的艺术品吗？ 

谁建造了巨石墓？ 

世界宗教之间互不相容吗？ 

 

 

5.1 

寻找源头 

 

自古以来人们就思考世界的源头和他们自己的渊源。关于这点的说明，在我们当今各个文化里都有着无

数的神话历史记载。在创世神话里，神明或超出凡人的生物在混沌的地球上创造出大 海、山脉、植物、

动物以及人类。 

这些描述被看作是真实的，它们被人类一代又一代地传颂，并且使人们向往这个神秘又强大的感知世界。

和我们现代关于世界是因为大爆炸和进化论形成的理论不同，这些描述不具有科学证明，神话只是这样

简单地被相信着。 

 

5.2 

生命与死亡 

 

死亡对我们发出不可避免的挑战，让我们思考存在的意义，它不仅带走了个体的生命，也在社会关系

网上留下了一个缺口：一个人失去了另一半，孩子失去了父母之一，兄弟失去了姐妹。哀悼和葬礼仪

式帮助家属克服失落。如果哀悼者在葬礼后的筵席聚集，会使这个群体更加团结。这样就会导致：缺

口被填补，群体的秩序又被重新得到调整。尼安德特人是我们所知道的第一类将活人与死人分开并将

死者正常安葬的人。 

 

5.3 

圣窟 

 

冰河纪后期的人类已经拥有丰富的精神生活。这在欧洲南部石窟绘画和雕刻中令人印象深刻地 反映出

来。最古老的壁画创作于三万多年前，源自法国南部的肖维岩洞。 早期艺术家的中心主题是他们周围的

动物。类似人类的形象却很稀少。我们虽然可以理解他们作画的动机，但是这些画隐藏的信息我们却无法

解读。很多人认为圣窟是成年仪式或其他重要 的仪式的圣地。我们也知道在洞口阳光照耀区域或露天悬

崖峭壁的墙壁艺术。 



 

 

 

5.4 

无处不在 

 

石器时代的人类也在沿途创造艺术。他们创造小型雕塑，在石头上雕刻，还生产日常生活必需 品的装

饰。他们通过艰苦细致的琐碎工作做成了拥有最高质量和最具有表现力的艺术作品。用施瓦本阿尔伯的

猛犸象牙雕刻出来的雕像，是人类历史上有着超过三万年已知最古老的艺术 品。就像石窟艺术一样，动

物是艺术家最喜欢的创造题材。有一个例外是，几千年之后，用石头、鹿角、猛犸象牙或烧制陶土做成

的女性形象。它们是在法国西南部到西伯利亚贝的加尔湖 的宿营地被发现的，透过漫长的时空，他们惊

人相似地展现了“女性”象征的文化意义。 

 

 

 

 

5.5 

安放死者的地方 

 

从全球各地对死者的处理方式中可以看出人类拥有着巨大的创造力。人们建造了专门的地方、制作了专门

的物品、制定了专门的礼仪和规则。巨石墓就是早期人类定居下来后，安葬死者的地方，供后人祭奠，同

时与神明联系，其建造于后冰河时期。 

安葬亡者仪式多数包括对亡者身体进行特殊处理。运往安葬地点的运输过程具有仪式性的或者社会意义，

遗体的最终安放方式也截然不同。另外，还会在死后很长一段时间后定期举行仪式。 

 

 

5.6 

世界宗教 

 

五千年前，在中东地区和埃及就兴起了第一大宗教。它们与国家及统治者有着紧密的联系。当今有大约70%

的世界人口信仰基督教、伊斯兰教、犹太教、佛教、印度教和儒教等世界宗教。尽管有着不同的神明、信

仰和传统，这些宗教还是有着许多相同之处：关于宗教和私人生活核心原则的经文；只献身于宗教和其传

播的神父；圣人在人世间的雄伟纪念性建筑。大部分主要宗教体系都有一个创始人，他和他的信徒有权利

作为其他人的生活榜样，或者作为“上帝的信使”来传达他的意愿。 
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环境和食物 

 



 

1 

 

尼安德特人的生活是否健康？  

龋齿是从何时出现？ 

考古挖掘如何进行？  

我们从何得知，石器时代的人类如何生活？ 

 

6.1 

采集和狩猎-完美组合 

 

两百万年来，人类作为游牧民族穿过世界并且利用大自然提供的物质生活，他们收集水果、浆 果、坚

果、根茎、鸡蛋、贝类和昆虫。他们猎杀小型和大型的哺乳动物、鱼类和鸟类。猎人和采集者的灵活性

成就了这种成功的生活方式。大自然的食物来源在不同季节不同地点涌出来。人们跟随这个节奏在一个

宿营地只停留几个星期。这种小群体只有20到30个人。当食物紧缺和面临饥饿恐慌的时候，他们会继续

分成更小的群体。如果有人猎杀了一整个兽群，这些小群体又会聚集到一起共享猎物。 

6.2 

杂食动物的胜利 

 

生物学上，人类是杂食动物。他们食物中不可或缺的组成部分有碳水化合物、脂肪、蛋白质、维生素和

矿物质，这些都可以从用植物或动物做成的食品中来摄取。他们将这种应变能力运用得极富创意，并成

功地在全球都可以找到足够的食物。他们不仅丰富了他们的菜谱，而且发明了新的烹饪方法，煮、蒸或

炒使食物变得柔软。纵观我们的发展史，我们需要咀嚼的食品越来越少，所以经过几百万年的进化，我

们的颌骨、咀嚼肌和牙齿都退化了：在我们的脸上可以看出我们吃了什么东西。 

 

6.3 

定居的形成 

 

定居掀开了人与自然打交道的新篇章。狩猎与采集者在地里几乎不会留下痕迹，在其离去后不久，宿

营地就又挤满了。 

农业和畜牧业一万年前开始形成，至今仍然在螺旋形上升：越来越多的并且供应有规律的食物让越来越

多的人得以生存，而为了他们的生存，又必须生产更多的食物，所以农民为了从土地中获取更多的收成

而破环森林，让沼泽地干竭，田地和牧场成了主要的景观，现代的农业植被使许多生物种类都没有生存

的余地，风和雨水带走了光秃秃的田地上肥沃的表土，肥料和农药危害着饮用水，频繁的灌溉使土地盐

化。 

 

 

6.4 



 

 

挖掘、测量、研究 

 

考古挖掘总是意味着对考古发现地造成无法挽回的破坏。因此， 重要的是，在用铲子和刷子谨慎挖掘之前，

准确记录所有细节。这包括测量、绘图，以及拍照和扫描。在对出土物进行评估时，有各类科学家参与，

研究每一个出土物。例如，对石器需要测定石材的来源地。是生活在石器时代的人在该考古点制作了石器，

还是他们从别处带来的？动物的和人类的骨骼将由专家们通过科学方法进行研究。每个研究结果好比一块

拼图，将它们都拼在一起，还原我们的过去。 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

沟通和社会 

 

语言是人类特有的吗？ 

尼安德特人和我们有着不一样的大脑吗？ 

所有社会都知道小家庭吗？ 

人与人之间的竞争是不可避免的吗？ 

人与人之间是不是一直都有社会差别？ 
 

 

7.1 

当作最古老的艺术来讲述 

 

第一个古人类只会用手势、脸部表情和简单的发音来进行沟通。不久之后他们就发明了语言。 因为他们没

有留下化石，只能间接地推断出他们存在的证据。语言能力的生物学前提是，拥有足够大的大脑和形成咽

腔和喉部等特殊人体构造。 

这个语言的生物学前提，人猿很有可能已经达到了。大量关于自然环境、复杂的手工能力和在 几千年里形

成的生存规律方面的知识，让类人猿不再通过学习模仿和手势来交流，而是通过语言，不断增长的新知识

就能作为宝藏一代一代地传承下去。很多年之后的尼安德特人毫无疑问 可以像我们一样讲话。 

 

7.2 

大脑和人类的形成 



 

1 

 

 

根据身高的比例，我们的大脑是类人猿的三倍大，大脑的重量大约占我们体重的2%，但它却 消耗身体能量

的20%。这个极其重要的器官是人类拥有特殊地位的原因。大脑的增长在生物学标准上是飞速的：从第一个

类似人类的生物到直立人，大脑容量增加了一倍以上。 随着大脑规模的增长，它的能力也在成长。对生活

空间的感官和信息储存的能力越来越好。理解力越来越精确。借助于大脑的帮助产生了具有巨大灵活性和

出乎意料可扩展性的信息储存文化系统。 

7.3 

早产的人类 

 

人类的婴儿是早产儿，他必须在完全不成熟的状态来到这个世界上，使他有着很大的大脑的头还能通过产

道。如果他想拥有和黑猩猩婴儿一样的成熟度，他得在子宫内多呆十个月。 所以在母亲照看的同时，其

他相关人员的支持是必不可少的，他们必须给孩子和母亲提供直接 或间接的帮助：他们提供食物或者其

他的资源，提供设备和辅助工具，并且提供保护。不仅丈夫和其他家庭成员照看孩子是人类的发明，就连

祖母的角色也是一样，共同照顾后代的习俗最晚是由直立人开始的，照顾后代造就了这戚戚相关的小群

体。 

 

 

7.4 

小团体-大影响 

 

由父亲、母亲和孩子组成的家庭的现代定义是19世纪的产物。人类社会的典型是超越小家庭的亲属群体。

这个最小社会单位的大小，在狩猎采集者时期平均为25人。被发掘的冰河纪宿营地有着相似的人口数量。

小团体形成了我们文化发展的基础。 

在全球范围内，人类非凡的创造力发展了无法一目了然的、多样化的血缘关系和规则。当前社会也已经被

这种动力所击败。因此，“拼凑家庭”也成为市民家庭的新模式。 

7.5 

人口越来越多 

约 10,000 年前，第一批农民在近东定居。产出的粮食过剩导致人口迅速增长——这一过

程的速度越来越快。在不到 10,000 年的时间里，地球上的人口数量翻了二十倍。人群聚

集在城市中，容易受到瘟疫和传染病的侵袭。人口曲线不断上升，直到出现一次例外：1

4 世纪席卷欧洲的鼠疫。 

联合国在《2015 年世界人口报告》中预测，到 2050 年，全球人口将增长到 100 亿左

右。 



 

 

 


