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Bir vadi ve onun sirn

Neandertal insanlarini Joachim Neander mi kesfetti?

Vadi her zaman bugtn oldugu gibi mi gorintyordu?

Magara gezilebiliyor mu?

Neandertal insani ilk fosil insan mi?

Arastirmacilar Neandertal insani ile ilgili yeni seyler kesfediyorlar mi?

1.1

Saklanma yeri ve tas ocag|

Neander Vadisi bir zamanlar sakin ve dar bir kaya cukuru idi. Yaklasik 50 metre
derinlikte nehir kolu Dussel 800 metre boyunca kiregtasini asindirmisti. Aslinda
vadinin adi Kopek Kayaligl veya Kaya idi. Ancak 19. Yuzyilin ortasinda Joachim
Neander’in adi verildi.

GUnUmuUzde sadece, orman cukuruna severek gelen ressamlarin eserleri
sarildayan DUssel nehrine, zengin bitki 6rtisline ve engebeli kayaliklarla sahitlik
etmektedir. Vadi kendine dogaseverleri, ressamlari ve son olarak tas ocagi
iscilerini cekti. Kirectasi cikarilmasi benzersiz araziyi birkac on yil icinde bozdu.
Vadinin ilk bolimleri ancak 1921 yilinda koruma altina alindi. Ginimuzde burasi
birgok nadir hayvan ve bitki trG igin bir siginma alanidir.

1.2

Kesif

Tas ocagl iscilerinin 1856 Agustos ayinda Feldhofer magarasini bosalttiklari sirada
bulduklari gizemli buluntu sadece 16 kemikten ibaretti. Bunlarin bir insaninin
kemikleri oldugunu ilk isleyicisi olan Johann Carl Fuhlrott tespit etti.

Buluntu sartlari hakkinda tam olarak bir bilgi yoktur. iskeletin magara kilinin
yaklasik 60 cm derinliginde, basi magara girisine dontk olarak, sirtinin tUzerinde
uzanmis olarak yattigi sdyleniyor.

GUnUmuzde, Belcika ve Cebelitarik'ta olmak Uizere 1856 yilindan ¢ok daha dnce
Neandertal tlrinin kemiklerinin bulundugunu biliyoruz. Ancak bu fosiller dikkate
alinmadi. Bununla birlikte, ismini veren buluntu iyi bir zamana rast geldi. Sadece
tic yil sonra Charles Darwin ingiltere’de cigir acan eserini yayinladi: ,Dogal Secilim
Yoluyla Turlerin Kokeni“. Neander Vadisinin insan fosilleri kisa bir stre icinde,
insanin da kdkeni cok eski atalara dayanan bir tir oldugunun kaniti olarak kabul
edildi.



1.3

Yeniden kesif

Johann Carl Fuhlrott geride kayit birakmadigi icin, tahrip edilen magaranin tam
olarak yeri kisa bir stre icinde unutuldu. 1997 ve 2000 vyillarinda arkeologlar Ralf-
W. Schmitz ve Jirgen Thissen, tnlu iskelet kalintilarinin kayip buluntu yerini
belirlemeyi basardilar. Eski tas ocagi alaninin yamacindaki dizlesmis alanda
buluntulara rastladilar: Dért metre kireg¢ molozu altinda, bir zamanlar
magaralarda kirectasi duvarlari dolduran kil tabakalarini kesfettiler. Bunlarin
icinde, tas aletler ve hayvan kemikleri ile birlikte insan kemigi parcalari da vardi.
Bazi pargalar tam olarak 1856 yilinda bulunan iskelete uyuyordu.

1.4

Hakli ama s6hretsiz

Elberfeld'li 6gretmen Johann Carl Fuhlrott, kiicik Feldhof magarasindaki kemikleri
ilk olarak inceledi ve onlari sakladi. En basindan beri bunlarin, o zamanlar
"Diliviyum" olarak adlandirilan, buzul devrine ait bir insanin iskelet pargalari
olduguna inaniyordu. Bu, Fuhlrot’un ayni zamanda cesurca olan, olaganisti bir
basarisi idi. ClnkU bircok Ust dlizey arastirmaci o zamanlar hala fosil bir insanin
varligindan siphe ediyorlardi.

Bilim icinde, Neander Vadisinin buluntulari konusunda on yillarca siren, siddetli
bir tartisma basladi. Fuhlrott, yaptig blyuk is icin hicbir takdir goremeden 1877
yilinda o6ldd . Almanya’daki en ciddi muhaliflerinden biri GnlU bilim adami Rudolf
Virchow idi. Virchow'un olumsuz tutumu nedeniyle Neandertal arastirmasi
Almanya’da on yillarca engellendi.

1.5

Buyuk hakaret

Tevrat'ta anlatilan diinyanin yaratilis hikayesine Hiristiyan Avrupa'da uzun stre
kelimesi kelimesine inanildi. Dinyanin en ¢ok birkac bin yasinda olduguna stiphe
gotlirmez gozu ile bakiliyordu. Jeolojide giderek artan buluntularla birlikte,
ornegin cok derinlerde bulunan toprak katmanlarin cok daha eski olmasi
gerektigi ortaya cikti. Bunlarin icinde, cok eski yasamin varligini kanitlayan
kemikler de bulundu. Bu, incil ile nasil bagdastirilacakti?

Charles Darwin'in evrim teorisi 1859’da bir 6fke firtinasina yol actl. Buna gore
bitkiler ve hayvanlar, asil sekillerden pek cok ara evre boyunca gelismislerdir ve
hala da gelisim halindedirler. Ve insan da buna tabidir. Darwin kitabin sonunda
dikkatli bir sekilde, “insanin kdkeni ve tarihi Gizerine de 1sik gelecektir” ifadesini
kullanmistir.
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Zamana yolculuk

Bizi insan yapan nedir?

insanlar ne zamandan beri vardir?

icinde yasadigimiz diinya kac yasindadir?
Yerylzinde her zaman yalniz miydik?

21

Zaman ve evrim

Yasamin gelisimi ve degisiklikleri insanlar igin tasavvur edilemeyen sureler icinde
cereyan etmektedir. Charles Darwin zaten bunun farkindaydi: ,Bu gibi olgularin
gbzlemlenmesi zihin Uzerinde neredeyse, sonsuzluk hakkinda bir fikir edinme
gibi bir beyhude caba ile ayni etkiyi yapiyor” (Alinti: Tarlerin olusumu, 6. Baski
1872).

Ancak 100 yildan biraz daha fazla bir zamandan beri, diinyanin gercekte kag
yasinda oldugu, gezegenimizde ne zamandan beri hayat oldugu ve insanlarin ve
onlarin fosil atalarinin varliginin nispeten ne kadar kisa oldugu hakkinda bir fikre
sahibiz.

2.2

insan akini

Buglin yeryUzindeki tek insan tlrlydz. Bu, evrimsel bir istisna. Neandertaller'in
nesli tikenene kadar her zaman birden fazla Hominini tirl eszamanli yasamistir.
Evrimimizin rekonstriksiyonunun yapilabilecegi fosil buluntular cok azdir. Kimi
tUrler kemiklerden ve hatta kimisi de sadece DNA izlerinden anlasiimaktadir.
Gelisimimiz bugln artik soy agaci yerine, dallanmis ve tekrar birlikte akabilen
yeni kollar olusturmus genis bir nehir gibi gériinmektedir. insanin evrimi hedefe
odakh bir stire¢ degil, uyum ve tesaduflerin bir sonucudur.
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Yasamak ve hayatta kalmak

Insanligin tarihi nasil basladi?
Atalarimizin dinyasl, nasil bir dinyaydi?
Neandertaller'e ne oldu?

Biz insanlar Avrupa'ya nasil geldik?



3.1 Her sey Afrika'da basladi

insanin tarihi Afrika'da basladi ve baslangicta dogal cevrede degisiklikler oldu. 9 -
7 milyon yil dnce meydana gelen iklim degisiklikleri, tropik yagmur ormaninin
kictlmesine yol acti. Daha Homininiler acik gél ve nehir manzaralarinda iki
ayaklari Gzerinde dolasiyorlardi.

Afrika'da iklim 3,5 - 2 milyon yil 6nce arada sicak donemler olsa da giderek
sogudu ve daha kuru hale geldi. Cesitli Homininiler, degisen yasam kosullarina
farkli uyum sekilleri gelistirdiler. Savanalarda, ormanlarda, kiyi bélgelerinde veya
orman kenarlarinda oturuyorlardi. Cim, meyve, yumrukok veya bocek yiyorlardi.
Onlarin farkli uyum sekilleri, farkli vicutlarinda da kendini gostermekteydi.

3.2

Uyum sayesinde degisim

Turler higcbir zaman ayni kalmazlar, strekli olarak degisirler. Bir insanlar
toplulugu icinde bile hicbir birey digerine benzemez. Clinkl Greme sirasinda
ebeveynlerin genetik malzemesi her seferinde yeniden birbirine karisir.
Biyologlar bunu genlerin yeniden birlesmesi olarak adlandiriyorlar. Bu esnada
her zaman yeni ve benzersiz hemcinsler meydana gelir. Ancak, mutasyon olarak
adlandirilan genetik malzemenin bizzat degismesiyle de yeni farkl sekiller ortaya
cikabilir.

Bu tir cesitliliginden gelen bir birey cevresine ne kadar iyi uyum saglayabilirse,
hayatta kalma sansi o kadar yUksek olacaktir. Bu takdirde mevcut gidadan daha
etkin bir sekilde yararlanir, daha iyi beslenir ve kendini dismanlarina karsi daha
etkili bir sekilde savunabilir. En basarili olanlarinin genellikle daha ¢ok cocuklari
olmaktadir. Boylece kalitsal 6zelliklerini yavas yavas kabul ettirebilirler.

3.3

ilk insanlar

Homo soyu yaklasik 2.5 milyon yil dnce, tas dokinttlerinden tas aletler yapan ilk
insan olan Homo habilis ile basladi. Simdiye kadar bulunan en eski kalitlari 2
milyon yasinda olan Homo erectus’da bile tipik insan 6zellikleri acikca
gorulebiliyordu. Cok iyi gelismis beyninden de anlasilacagi gibi “kafasi iyi
calistyordu”, ayagina siki idi ve boyunu dnemli 6lclide arttirmisti. Buna karsin
disleri kiculda ve vicudundaki killar seyreklesti. Tas ve agactan cesitli aletler
yapti ve ¢cocuklariyla yogun bir sekilde ilgilendi.

Homo erectus, Afrika'dan Asya ve Avrupa'ya gocmustir. Ondan Homo
heidelbergensis ve bundan da Neandertal dogmustur.



3.4

Neandertaller ve bizler

Neandertaller (Homo sapiens neanderthalensis) antropologlar tarafindan gayet
iyi bilinmektedir: Baska hicbir insan tirinden daha fazla fosil kemik
bulunamamistir. Bunlar, ginimuz insanlarinkinden belirgin bir sekilde farklidir
(Homo sapiens sapiens).

Neandertaller kalin kemiklere sahiplerdi. Yizlerinde yanak ¢ukuru olmadigindan
daha sivri gorintyorlardi. Gozlerinin Gzerindeki supraorbital ¢cikinti daha
belirgindi. Cene ve dislerde yine daha buyuktli. Muhtemelen genelde oldukca
asinmis olan kesici diglerini "tGgtncu el" olarak kullaniyorlardi. Beyinleri
bizimkinden daha buyukta.

3.5 Karsilasmalar

Biz Homo sapiens sapiens yani insanlar,yaklasik 300 000 yil dnce Afrika'da
Afrikali Homo erectus'un sonraki neslinden meydana geldik. Ustiin uyum
saglama gliclyle donatilmis olarak, tim yerkireye yerlesmek Uizere yola
koyulduk. Asya ve Avrupa'da, Neandertal ve Afrika'dan eski go¢cmenlerin sonraki
nesli Denisova insanlari gibi uzak akrabalarimizla karsilastik.

Avrupa'ya yaklasik 40 000 yil once geldik. Tipki Neandertaller gibi buzul ¢agi avc
ve toplayicilari olarak yasamaktaydik. Onlarin sayisi ise, iklimin sicak ve asiri
soguk seklinde slrekli degismesi ylzinden ¢ok azalmis durumdaydi. Gergi
genetik 6zelliklerimiz onlarla da karismis oldugumuzu ele verse de, pek cok bolge
o kadar az nufuslu idi ki, birbirimizle her zaman karsilasmiyorduk. ilk gelenler,

sert buzul ¢agi iklimi tarafindan tekrar struldiler. Ancak asiri soguktan sonra
kaldik..

3.6

insanlar ve iklim

iklim, insanlarin yasam kosullarini 6teden beri etkilemektedir. Sicak zamanlardan
soguk zamanlara gecislerde insanlar devamli degisen cevreye uyum saglamak
zorunda kalmislardir.

En son buzul ¢caginda asiri soguga ve kurakliga neden olan kisa sureli iklim
degisiklikleri bilhassa siddetli olmustur. Avrupa’da genis alanlar don altinda
kalmisti ve yasanacak durumda degildi. insanlar giineye, batiya ve doguya geri
cekilmislerdi. Meandertaller’lerin klcuk gruplar halinde hayatta kalma olanaklari
gittikce zorlasmisti. Bu insanlarin 40.000 sene 6nce nesilleri ttikenmistir. Son
buzul caginda dinyanin tekrar isinmasi ile birlikte biylik memeli hayvanlar olan
bozkir mamutlarin da nesli tikenmistir.



BUtUn dlinyadan arastirmacilar degisik metotlar ile gegmis zamanin iklimini
tekrar yeniden olusturmakta ve bdylece bugtnkd iklimin gelisimi icin dnemli
bilgiler elde etmektedirler. Buzul ¢agindaki iklim degisiklikleri buglnkt iklim
degisiklikleri ile kiyaslanamaz. Guncel iklim isinmasi insanlardan kaynaklanan
nedenlerden kuvvetlendirilmekte ve hizlandiriimaktadir.
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Aletler ve Bilgi

Tas aletler gercekten keskin midir?
Neandertaller ates yakabiliyorlar miydi?
insanlar metalsiz yapabilirler mi?

Bilgi korunabilir mi?

Gelecek tahminleri dogru mu?

4.1

Alet i¢in alet yapimi

Bilinen ilk aletler, 3,3 milyon yil dncesinden kalma. O tarihte hentiz Homo tlirt
yoktu. Yani bu aletleri yapanlar, Australopithecine veya Kenyanthropus idiler.
Bunlarla hayvan parcalayabilmekte veya findik kirabilmekteydiler.

Tastan aletlerle baska aletler de yapildi. Boylelikle strekli bir aletlerle adlet yapma
streci basladi. Boylelikle maddi kiltirimuazan temeli atildi.

4.2

Neandertaller sahnesi: Aletler icin alet yapma

Aletlere ait en eski kanitlar yaklasik 2,5 milyon yasindadir ve Australopithekler ile
Homo habilis arasindaki gecis ddnemine aittir. ilk tas aletlerinin keskin kenarlari
insanlarin hayvanlari pargalamasini, kultbeler yapmasini ya da giysiler
bicmelerini mimkudn kilmistir. Tas aletler ile 6zellikle diger aletlerde imal
edilmistir. Boylece, aletlerle alet Gretimi gibi strekli bir stirec¢ baslamistir. Maddi
kaltdrimzin temeli artik atilmisti.

4.3
Deneye bagl bilgiden bilime



Bireyler insanlik tarihinin blyuk bir bélimde, aletler imal edebilmek ve
cevresindeki olaylari daha iyi anlayabilmek icin kendi gozlemlerine ve sozli
olarak aktarilan bilgilere ihtiya¢ duymustur. Teknik bilgi Antik cagda bile
deneyimlerine dayaniyordu. Bilim adamlari ile modern fen bilimlerinin esaslarini
gelistiren deneyci ustalar arasinda isbirligi ancak Ronesans doneminde basladi.
Bilgiler ders kitaplarinda giderek daha cok belgelendirildi ve kitap basimi
sayesinde genis kitlelere ulasti. 18. YUzyildan itibaren Avrupa’da bir bilgi
patlamasi yasandi. Bilgilerin sistematik bir hale getirilmesi ile ilgili cabalar
ansiklopedilerin olusmasina yol acti. Yeni bilgi ve bulgular, bunlari bulanlardan
bagimsiz olarak korunabildi, aktarildi ve strekli olarak genisletildi.

4.4

Gelecegin anahtar?

insanin teknik yaraticiligi, bilimsel diisiincenin baslangicindan itibaren, o zamanin
olanaklarini son derece asan vizyonlar dogurmustur. Leonardo da Vinci, teknik
vizyonlara coskulu bir eski 6rnektir. Dinyanin giderek artan mekanizasyonu ile
birlikte, 19. YUzyilin sonlarindan itibaren ilerleme ve gelecegi planlayabilme
umudu dogmustur. Bilimkurgu edebiyatinin yeni bir tirl olusmustur. 60'li
yillarda gelecekbilim, bilim aparatinin bir parcasi olarak gelismistir.

Film endUstrisi de gelecege slrekli olarak ilgi gdstermeye 6nem vermektedir.
Sonug genellikle i¢ karartici dinya goruntdleridir. Gelecekbilimcilerin gelecegin
planlanabilir olmasi seklindeki kanaati, 21. Ylzyilda elestirisel bir yaklasima yerini
teknik ilerlemeye birakmistir.
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Efsaneler ve din

Efsaneleri olmayan topluluklar var midir?
Neandertaller 6ltlerini gdmuyorlar miydi?

En eski sanat eserleri magara resimleri midir?
BUyuk tas mezarlarini kim yapti?

Dilnya dinleri birbiriyle bagdasmaz mi?



5.1

Baslangici arama

insanlar ezelden beri diinyanin baslangici ve kendi kdkenleri hakkinda
distnmuslerdir. Yorumlarini, ginimuzde bircok kultirden ¢ok sayida 6rneklerini
bildigimiz kutsal oykulerde topladilar. Yaratilis efsanelerinde tanrilar veya
insanUstl varliklar bir kaostan dinyayi, denizi, daglari, bitkileri, hayvanlari ve son
olarak da insani yaratmaktadirlar.

Bu hikayeler gercek olarak kabul ediliyor. Bunlar nesilden nesile aktariimakta ve
gizemli ve karsi konulamaz algilanan bir diinyada rehberlik etmektedir. Dinyanin
blyuk patlama ile olusmasi ve evrim ile ilgili modern teorilerimizin aksine bu
hikayelerde bilimsel kanitlara gerek duyulmamaktadir. Efsanelere de bu sekilde
inaniliyor.

5.2

Oliimle yasamak

Olim bizden kacinilmaz olarak, varligimizin anlami hakkinda distinmemizi talep
etmektedir. O sadece bireylerin yasamlarini elinden almiyor. Oliiler arkalarindan,
sosyal iliskiler aginda bir bosluk ta birakirlar: Bir es digerini kaybeder, cocuk anne
veya babasindan birini, erkek kardes kiz kardesini. Yas tutma ve cenaze torenleri
yakinlara, kaybin Ustesinden gelmeye yardimci olurlar. Cenaze sonrasi yas
tutanlarin yemek téreninde toplanmasi toplumun dayanismasini da gigclendirir.
Boylece, sonunda yapilmasi gereken sey baslatiimis olur: Boslugun kapatiimasi,
toplumda dizenin tekrar tesis edilmesi.

Neandertaller, 6limle ylzlestiklerini ve dlulerini bir kural dahilinde gdmduguni
bildigimiz ilk insanlardi.

5.3

Kutsal magaralar

Sona eren buz ¢agl insanlarinin zengin bir manevi yasamlari vardi. Bu, Glney
Avrupa'daki bircok magara resmi ve cizimlere etkileyici bir sekilde yansimistir. 30
000 yildan daha uzun bir zamandan 6nce yapilan en eski duvar resimleri Gliney
Fransa'daki Chauvet Magarasinda bulunmustur.

Eski sanatcilarin ana temasi cevrelerindeki hayvanlardi. insana benzeyen figiirler



nadiren goraldr. Bunun nedenlerini gerci buglin anlayabiliyoruz. Ancak,
resimlerin arkasindaki mesajlari artik okuyamayiz. Bircok isaret, magara
derinliklerinin kabul rittelleri veya diger dnemli torenler igin kutsal yerler oldugu
yonundedir. Ancak, magara girislerinin giines 15181 alan bolimlerindeki veya agik
havadaki kayalik duvarlarda bulunan duvar sanatini da biliyoruz.
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Her zaman ve her yerde

Tas devri insani yolculuk icin sanat da yaratmistir. Kiicik heykeller, taslar
Uzerinde oymalar ile gunltk esyalardan slsler imal etmistir. Ortaya, zahmetli
ince isle yapilan, ylksek kalite ve ifade glicline sahip sanat objeleri cikmistir.
30.000 yildan daha yasli olan Suabiya siradaglari mamut fildisi oyma figtrleri
insanligin bilinen en eski sanat eserleridir. Magara sanatinda oldugu gibi
hayvanlar, sanatcilarin en sik rastlanan motifleridir. Tas, ren geyigi boynuzu,
mamut fildisi veya pismis kilden yapilan ve birkag bin yil daha yeni olan kadin
figlrleri bir istisnadir. Bunlar, Fransa'nin gineybatisindan Sibirya'daki Baykal
GolUne kadar uzanan kamp yerlerinde kesfedilmislerdir. Blyiuk mesafelere ve
surelere karsin, , kadin“ sembollndn kulttrel anlami ile ilgili dikkat cekici
benzerlikler gortlmektedir.

5.5

Oliler icin yer

Olilere yapilan muamele, diinya capinda bakildiginda, biyik bir insani yaraticilik
ornegi gostermektedir. Yerler yaratildi, nesneler Uretildi, torenler ve kurallar
bulundu. Yerlesik hale gectigimiz buzul sonrasi cagda meydana gelen blyuk tas
mezarlar (Megalithen: yun.: mega = blyUk, lithos = tas), insanlar tarafindan
yaratilan ve olllerin nesiller boyu gomildigl ve ayni zamanda azizlerle baglanti
kurulan yerlere ilk 6rneklerdir.

Oluler icin yapilan térenler, genelde dlen kisinin bedeninin zel bir isleme tabi
tutulmasiniicerir. Gomulecek yere tasima, torensel veya sosyal bir anlama sahip
iken, 61U bedenden geriye kalanlarin nihai muhafazasi ¢ok farkl olabilmektedir.
Buna ilaveten dlimden ¢ok sonra yapilan toérenler de vardir.

5.6

Dinya dinleri

Orta Dogu'da ve Misir'da 5 000 yil 6nce ilk yiksek dinler ortaya ¢ikti. Bunlar,
devlet ve onun hikimdari ile yakindan bagl idiler.

Danya nafusunun yaklasik % 70’i Hiristiyanlk, Maslimanhk, Musevilik, Budizm,
Hinduizm ve KonflgyUsyanizm gibi buglinkl dinya dinlerine mensuptur. Farkli
tanrilar, inancglar ve adetlere ragmen bu dinlerin bircok ortak noktasi vardir: Din



ve kisisel yasam icin dnemli mesajlar iceren kutsal kitaplar: Kendilerini sadece
dine ve onun arabuluculuguna adayan din adamlari; iginde kutsalligin dinyevi
evinin bulundugu anitsal yapilar. inang sistemlerinin cogunun bir kurucusu da
vardir. O, taraftarlarina yasami ile drnek olmus veya ,Allah’in elgisi” olarak onun
kelamini aktaran bir kisi idi.
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Cevre ve beslenme

Neandertaller ne derece saglikli yasiyorlardi?

Derin ¢Urtk ne zamandan bu yana var?

Kazi nasildir?

insanlarin tas devrinde nasil yasadiklarini nereden biliyoruz?

6.1

Toplayicilik ve avcilik - mikemmel bir ¢ift

insanlar iki milyon yil boyunca gécebe olarak diinyayi dolastilar ve doganin
kendilerine sundugu seylerle gecindiler. Meyve, taneli meyveler, findik, kdkler,
yumurta, midye ve bdcekler topladilar. Kiiclk ve blyik memeli hayvanlari,
baliklari ve kuslari avladilar. Bu hayat stratejisini bu kadar basarili yapan, avci ve
toplayicilarin hareketliligi idi. Doganin gida kaynaklari farkli mevsimlerde ve farkli
yerlerde ortaya c¢ikar. Bu ritme uyuldu ve bir konak yerinde genellikle sadece
birkac hafta kalindi. Gruplar kicliktt ve sadece 20 ila 30 kisiden olusuyordu.
Gidanin kit oldugu ve aclik tehdidinin gortldigi zamanlarda daha da
boltndyorlardi. Ancak, bir hayvan strtstUnin timidnU avladiklari zaman ¢ok
sayida grup birlesiyordu

6.2

Bir hepgilin zaferi

Biyolojik olarak insan bir hepcildir. Gidasinin vazgecilemez yapi taslarini —
karbonhidratlar, yaglar, proteinler, vitaminler ve madenler - bitkisel ve hayvansal
gidalardan ayni sekilde edinebilir. Bu esnekligi son derece yaratici bir sekilde
kullanmis ve diinyanin her yerinde bir gecim olanagi bulabilmistir. Ancak sadece
menusund zenginlestirmekle kalmamis, ayni zamanda yeni yemek pisirme



sekilleri de bulmustur. Pisirme, bugulama veya kizartma yiyecegi daha yumusak
yaptl. Gelismemiz boyunca giderek daha az cignemek zorunda kaldik. Bu nedenle
milyonlarca yildan beri cenemiz, cigneme kaslarimiz ve dislerimiz kigtlmektedir.
Ne yedigimiz yuzlerimizden okunabilir.

6.3

Yerlesik diizene gegcme

Yerlesik dlizene gecme ile birlikte insanlar, doga ile iliskide yeni bir sayfa actilar.
Avcilar ve toplayicilar bolgede hemen hemen hig iz birakmadilar. Terk edildikten
kisa bir stre sonra kamp yerleri tekrar otlarla kaplandi.

Tarim ve hayvancilik 10000 yil 6nce, bugtn bile hala devam edegelen bir
donglyU baslattilar: Daha fazla ve diizenli mevcut gida daha fazla insanin
yetismesini sagladi. Onlar icin yeniden daha fazla gidanin Gretilmesi gerekiyordu.
Bu nedenle ciftciler ormanlari actilar, batakliklari kuruttular ve topraktan daha
fazlasini aldilar. Araziye tarlalar ve meralar hakimdi. Modern tarim bozkirlarinda
bircok tur artik tutunamadi. Rizgar ve yagmur suyu ciplak tarlalardan bereketli
tarim topragini alip gottrduler, glbre ve tarim ilaglari icme suyunu tehlikeye
attilar, yogun sulama topragi asiri tuzlu hale getirdiler.

6.4

Kazi, 6lciim, arastirma yapmak

Arkeolojik kazi her zaman, buluntu yerinin bir daha eski haline donmesi mimkin
olmayacak sekilde tahribi anlamina gelmektedir. O nedenle mala ve firca ile
dikkatlice cikarmadan dnce, her seyin aynen belgelenmesi dnemlidir. Bu amacla
Olciim ve cizimler yapilir, ama ayni zamanda da fotograf cekilir ve tarama yapilr.
Buluntu ve bulgularin degerlendirilmesi, cesitli bilimadamlari tarafindan yapilir.
Her buluntu incelenir. Ornegin tastan aletlerde tas malzemenin nereden geldigi
belirlenir. Tas devri insanlari bunu buluntu yerinde mi yaptilar veya baska bir
yerde yaparak buraya mi getirdiler? Hayvan ve insan kemikleri, uzmanlar
tarafindan doga bilimsel yontemlerle arastirilmaktadir. Her bir arastirma sonucu,
biraraya getirildiginde gecmisimizin rekonstriksiyonunun yapilabilecegi yapboz
parcalari gibidir.

7

iletisim ve toplum

Dil insanlara 6zgl bir sey midir?

Neandertal insanlarinin beyinleri bizimkilerden farkh mi idi?
TUm toplumlar gekirdek aileyi biliyorlar mi?

insanlar arasindaki rekabet zorunlu mudur?



insanlar arasindaki her zaman sosyal farklliklar var miydi?

7.1

En eski sanat: Anlati

Ilk hominidler sadece el-kol hareketleri, yiiz ifadeleri ve basit seslerle iletisim
kurabiliyorlardi. Kisa bir stire icinde konusma yeteneklerini gelistirdiler. Geride
fosil birakmadiklariicin, buna dair kanitlar sadece dolayli olarak
belgelenebilmektedir. Konusma yeteneginin 6n kosullari, yeterli bir beyin
baytklagu ile yutak ve girtlaktaki 6zel anatomik olusumlardir.

Konusma yeteneginin biyolojik 6nkosullarina Homo erectus’ta muhtemelen
ulasiimisti. Homo erectus; dogal ortam ve zanaat ile ilgili kapsamli bilgileri ve
binlerce yil icinde elde edilen yasam kurallarini artik taklit ve el-kol hareketleri ile
aktaramazdi. Dil sayesinde, yeni 6grenilen ve sirekli olarak artan hazine nesilden
nesile aktarildi. Cok daha sonraki Neandertaller slphesiz bize benzer sekilde
konusabiliyorlardi.

7.2

Beyin ve insan evrimi

Beynimiz, boyumuza oranla insansi maymunlardan Uc¢ kat daha bayUtktar. Vicut
agirhgimizin yaklasik % 2’sini olusturmakla birlikte, viicut enerjimizin yuzde
20'sini tiketir. Bu son derece degerli organ, insanin 6zel konumundan
sorumludur. Beyin gelisimi biyolojik kriterlere gére son derece hizl olmustu: ilk
insan benzerlerinden Homo erectus’a kadar beyin hacmi ikiye katlandi.

Beyninin blyUmesi ile birlikte becerileri de artti. Yasam alaninin algilanmasi ve
bilgi depolanmasi giderek iyilesti. iletisim giderek daha netlesti. Beyin sayesinde,
son derece esnek ve gelistiriimesi beklenmedik bir sekilde mimkin olan kilturel
bir sistem olusturuldu.

7.3

insan: Prematiire bebek

Insanoglu bir prematiire bebektir. Biiyiik beyinli basi ile dogum kanalini
gecebilmesiicin insanin dinyaya tamamen olgunlasmamis bir durumda gelmis
olmasi lazimdir. insan, bir sempanze yavrusu ile ayni olgunlasma diizeyine sahip
olsaydi, ana rahminde daha on ay kalmasi gerekirdi.

Bu nedenle, anne bakiminin yani sira diger aile bireylerinin de destegi gereklidir.
Bu kisilerin cocuk ve anneye dogrudan ve dolayli olarak destek vermeleri



gerekmektedir. Gida ve diger kaynaklari temin ederler, ekipman ve yardimci
araclari saglarla ve koruma gorevini yerine getirirler. Erkegin ve diger grup
Uyelerinin ¢ocuk bakimina dahil edilmesinin yani sira byUkanne rolli de insanin
bir icadidir. Cocuklara ortaklasa bakma en ge¢c Homo erectus ile basladi.
Cocuklarla ilgilenme birbirlerine cok yakin kictk gruplarin olusmasina yol
acmistir.

7.4

Kugiik gruplar - biiyiik etki

Baba, anne ve ¢ocuklardan olusan bir ailenin modern tanimlamasi bir 19. Ytzyil
Urinudur. insan topluluklarr igin tipik olan sey, cekirdek ailenin disindaki akraba
gruplaridir. Bu en kicuk sosyal birimlerin grup sayisi avci ve toplayicilarda tim
dinyada ortalama 25 kisi idi. Benzer kisi sayilari, buzul cagina ait kamp yerlerine
ait kazilardan da anlasiimaktadir. KicUk gruplar bizim kultUrel gelisimimizin
temelini olusturuyordu.

insanlar olaganiistii yaraticilik zenginligi ile tim diinyada akrabalik iliskiler ve
kurallari ile ilgili karmasik bir cesitlilik gelistirmistir. Ginimuz toplumu da bu
dinamige tabidir. Ornegin, “eklenmis aileler” ailenin yeni bir cesididir.

7.5

Daha fazla insan

Yaklasik 10 000 sene 6ncesi 6n Asya'ya ilk tarla ciftcileri yerlesmislerdir. Elde
edilen beslenme fazlaligi Grdnler halk tarafindan hizlica cogaltiimistir - devamli
hizlanan bir stire¢. 10 000 seneden daha az bir stre icerisinde gezegenimizde
yasayan insanlarin sayisi yirmi kat artmistir. insan topluluklari sehirlerde
toplanmislar ve bulasici hastaliklara ve salgin hastaliklara karsi daha hassas
duruma gelmislerdir. Demografik viraj devamli yikselmektedir. istisna: 14. asirda
Avrupayi etkisi altinda alan veba hastalig.

Birlesmis Milletlerin 2015 senesindeki diinya nifusu raporunda Birlesmis
Milletler 2050 senesine kadar nifusun 10 Milyar artacagini belirtmektedir.



